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Znajdz swoj wewnetrzny kompas i
kieruj sie nim

— Cena 26,72 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysytki 5 dni
Numer katalogowy 7_30620407
Kod producenta 7_30620407
Kod EAN 9788380874596

Opis produktu

Znajdz swdj wewnetrzny kompas i kieruj sie nim, aby czesciej niz kiedykolwiek dotad doswiadcza¢ harmonii i
radosci w swoim zyciu!

Jakze mozemy zeglowac przez bezkresny ocean informacji i wiedzie¢, co jest dla nas najlepsze w kazdej sytuacji - w czasach,
kiedy to od rana do wieczora ze wszystkich stron jesteSmy bombardowani informacjami o tym, co dla nas najlepsze, co
Lpowinnismy” albo czego ,.nie powinniSmy” robi¢, aby wies¢ szczesliwe zycie. Czy istnieje godny zaufania sposéb
podejmowania decyzji i madrego wedrowania przez zycie? Czy istnieje sposdb uwzgledniajgcy niepowtarzalnos¢ kazdej
jednostki, jej potrzeby, zyczenia i pragnienia?

Owszem - istnieje! Kazdy z nas bowiem posiada swéj wewnetrzny kompas! Osobisty wewnetrzny system nawigacyjny -
dziatajacy w kazdej sytuacji, zapewniajacy bezposrednia tgcznos¢ kazdego cztowieka z wielkg uniwersalng inteligencja, ktéra
stworzyta nas i wszelkie zycie.

W tej ksigzce Barbara Berger odpowiada miedzy innymi na nastepujgce pytania: czym jest wewnetrzny kompas i w jaki
sposdb odczytujemy jego wskazdéwki, jakie jest prawdziwe znaczenie naszych emocji, w jaki sposéb wykorzystujemy
wewnetrzny kompas w naszym codziennym zyciu, w pracy, w naszych relacjach z innymi ludzmi, co zaktéca nasza zdolnos¢
odczytywania wewnetrznego kompasu i podgzania za jego wskazéwkami, czy kierowanie sie wewnetrznym kompasem jest
przejawem samolubstwa, co z innymi ludZmi, co robi¢, gdy wewnetrzny kompas wskazuje nam kierunek, ktéry w naszym
przekonaniu nie zostanie zaakceptowany przez innych ludzi?

kokk
Kazdy z nas posiada wewnetrzny kompas, lecz nie kazdy z nas wie, jak sie nim postugiwac. Moze nam w tym pomdc Barbara
Berger. W swojej nowej, pieknej ksigzce wskazuje, w jaki sposéb mozesz doswiadcza¢ w swoim Zyciu wiecej harmonii i radosci,

a mianowicie poprzez postugiwanie sie wewnetrznym kompasem. To naprawde interesujgca lektura, poniewaz wszystkim nam
znane sg opisane przez autorke dylematy. Koniecznie przeczytaj!

»The Family Guide”

W swojej nowej ksigzce Barbara Berger pokazuje nam, jak mozna wiesc szczesliwe, bogate i dajgce poczucie spetnienia zycie
w coraz bardziej niespokojnym swiecie. Wedtug Barbary Berger najwazniejsze jest zwracanie uwagi na nasze uczucia oraz
Zycie w zgodzie z tym, kim naprawde jestesmy. Prosta recepta - podobna do tej, ktorej udzielit niegdys grecki filozof Epiktet.

»My Health”

kekk

Barbara Berger jest autorka pietnastu poradnikéw, w tym bestsellerowej ksigzki Odkryj w sobie site. Przejmij kontrole nad
swoim zyciem (wydanej w 30 jezykach) oraz Jak by¢ szczesliwym. 10 sposobéw na udane Zycie (wydanej w 20 jezykach).
Wiecej informacji na stronie internetowej beamteam.com.
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