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Trening gtosu. Praktyczny kurs
dobrego moéwienia wy

Cena 29,22 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 5 dni

Numer katalogowy 7_30693109

Kod producenta 7_30693109

Kod EAN 9788366404618

Opis produktu

Trening gtosu

Praktyczny kurs dobrego méwienia

Odkryj mocne strony swojego gtosu. Méw wyraznie i przekonujaco!

Ten poradnik to praktyczny kurs pracy nad gtosem, ktéry krok po kroku prowadzi czytelnika w strone mocnego, dZzwiecznego i
pieknego brzmienia. To obowigzkowa pozycja dla 0séb, ktérych gtos szybko sie meczy podczas méwienia czy $piewania, ktére
czesto dopada chrypka lub ktérym zdarza sie stysze¢ nieprzychylne opinie o barwie ich gtosu badz stwierdzenia, ze nie
stychaé, co one moéwig lub moéwig zbyt szybko i niewyraznie. To jedyna na rynku publikacja skierowana do oséb, ktére dopiero
zaczynajg swojg przygode ze swiadoma praca nad gtosem. Ma poméc tym, ktérzy nic nie wiedza o gtosie, i zacheci¢ bardziej
doswiadczonych czytelnikéw do ugruntowania podstaw dobrego méwienia.

Czes¢ teoretyczna ksigzki pozwala zrozumieé, jak funkcjonuje gtos w ludzkim organizmie; dowiedzie¢ sie, ktére partie ciata
odpowiadajg za tworzenie dZzwieku, i zapamietad, jakie sa najczestsze przyczyny nieprawidiowego wydobywania gtosu. Krétkie
i zwiezte wprowadzenie uswiadamia, czemu maja stuzy¢ wykonywane zadania i co mozna dzieki nim poprawic.

Czes¢ praktyczna ksigzki stanowig doktadnie opisane ¢wiczenia, utozone w 10 konkretnych lekcji. Polecenia do zadanh, w
trakcie ktérych trudno bytoby zaglgda¢ do poradnika, s nagrane jako pliki mp3 do pobrania ze strony (ponad 140
minut), dzieki czemu mozna samodzielnie i bez ktopotéw przejs¢ przez podstawowy kurs dobrego i zdrowego méwienia.

Niebanalna ksigzka tgczaca teorie z praktyka. Mitg niespodziankg sg nagrania z ¢wiczeniami czytanymi przez autorke. To
prawie 2,5-godzinny materiat, ktéry pozwala skrupulatnie wykonywac éwiczenia dzieki instrukcjom.

Dariusz Okon, bloger

Dlaczego poradnik trafia w Samo Sedno?

- uczy, jak bez forsowania gtosu moéwi¢ donosnie i wyraznie

- zawiera kompleksowy program treningowy, ktéry usprawnia gtos wielopoziomowo i zgodnie z najnowszg wiedzg

- podpowiada, jak interpretowa¢ zmiany w dZwiecznosci, wysokosci, barwie czy skali gtosu

- objasnia, jak chroni¢ gtos podczas infekcji drég oddechowych i ktére choroby zwiekszajg ryzyko probleméw gtosowych
O autorce:

Beata Ciecierska-Zajdel - polonistka, dziennikarka, aktorka, wokalistka i nauczycielka emisji gtosu. Uczy zdrowego

postugiwania sie gtosem studentéw Uniwersytetu Warszawskiego. Prowadzi warsztaty emisji gtosu oraz techniki méwienia dla
nauczycieli, ttumaczy, biznesmendw oraz oséb planujacych prace w mediach.
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