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Super zboza wszystko co musisz
wiedziec¢ o kaszy ja

Cena 29,22 zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysytki 5 dni

Numer katalogowy 7_30617581

Kod producenta 7_30617581

Kod EAN 9788365601469

Opis produktu

Piata ksiazka z serii ,Superfoods” to kompleksowe oméwienie wspaniatych wtasciwosci zb6z uprawianych
niekiedy od tysiecy lat, ktére ze wzgledu na walory smakowe i zdrowotne wracaja na nasze stoty.

Proso, teff , sorgo - to tylko niektére z nich. Z tej ksigzki dowiesz sie réwniez jak wykorzystywa¢ w kuchni petnoziarnisty
orkisz, pszenice ptaskurke, czy ubogi w cholesterol owies.

W ksigzce znajdziesz takze 75 prostych przepisow na cate mnéstwo pysznych i zdrowych potraw z super zbéz - od
puszystych pozywnych babeczek az po rozgrzewajgce i sycace zupy. Sprébuj chrupigcych ,jabtek a’la farro”, migdatowe;j
satatki energetycznej, zupy pomidorowej z sorgo, kanapek z soczewicg i teff, gulaszu z brukselka i kaszg jaglana, czy
pysznych petnoziarnistych brownies.

O autorce:
Kim Lutz - kucharka, autorka ksigzek, mama i weganka.

Kiedy u jej syna zdiagnozowano wiele silnych alergii, musiata spojrze¢ na jedzenie w zupetnie nowy sposdéb. Liczyto sie juz nie
tylko zaspokojenie apetytu i delektowanie sie smakiem, lecz przede wszystkim przygotowywanie potraw, ktére beda odzywcze
i bezpieczne dla zdrowia i zycia jej dziecka. Od tego czas Lutz przygotowata setki autorskich przepiséw na zdrowe i
bezglutenowe dania dla alergikéw i wszystkich tych, ktérzy pragna wprowadzi¢ zdrowa i odzywcza diete.

Jej przepisy przedrukowywane byty w najwazniejszych magazynach kulinarnych oraz stronach internetowych w Stanach
Zjednoczonych, takich jak ,Chicago Sun-Times”, ,VegNews” czy ,Chicago Parent”. Prowadzi réwniez bloga, ktéry znalazt sie w
Scistej czotéwce plebiscytu najpopularniejszych blogéw kulinarnych USA.

Autor:Kim Lutz

Data premiery:2017-07-26
Gtebokos$¢:11.000000
Liczba stron:192
Oprawa:Miekka
Rodzaj:Ksigzki

Rok wydania:2017
Szerokos¢:170
Ttumacz:Katarzyna Kmieé¢-Krzewniak
Wydanie:1
Wydawnictwo:VIVANTE
Wysokos$¢:203
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