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Stac cie na wiecej 10 nawykdow
dobrego zycia

Cena 26,06 zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysytki 5 dni

Numer katalogowy 7_30654035

Kod producenta 7_30654035

Kod EAN 9788327716729

Opis produktu

Korzystaj z wiedzy znakomitego lidera i odwaz sie na wiecejStrach przed podjeciem ztych decyzji nie pozwala ci na dobre
Zmiany w pracy i w zyciu osobistym?

Tempo codziennosci zabija w tobie kreatywnos¢?
Apatia, ktérej by¢ moze doswiadczasz, sprawia, ze nie widzisz sensu swoich dziatan?
Czy istnieje sposdb, by uwolni¢ sie z zakletego kregu rutyny i nudy?

Chris Lowney, przez lata odpowiedzialny za kluczowe decyzje w jednej z najwiekszych instytucji finansowych swiata, odkryt 10
dobrych nawykéw, ktére pomagaja odzyskacé szczescie i poczucie satysfakcji. Dzieki ogromnemu doswiadczeniu osobistemu i
menadzerskiemu zyskat pewnos¢, ze przestrzeganie kilku statych zasad prowadzi do odnalezienia gtebokiego sensu zycia i
osiggniecia sukcesu zawodowego. Proponuje m.in.:

sam wyznaczaj sobie cele, zanim zrobi to twoje otoczenie,okresl priorytet i skoncentruj sie na tym, co naprawde sie
liczy,zwré¢ uwage na swoje mysli i odczucia - one sygnalizuja, czy idziesz w dobrym kierunku.
Kazdy dzieh to niepowtarzalna szansa. Wykorzystaj jg!

Chris Lowney - byty dyrektor zarzadzajacy w banku JP Morgan. Wybitny amerykanski ekonomista, doswiadczony konsultant w
sprawach zarzgdzania biznesem. Autor opublikowanych w Wydawnictwie WAM bestselleréw: Heroiczne przywddztwo.
Tajemnice sukcesu firmy istniejacej ponad 450 lat oraz Heroiczne zycie. Odkryj cel w zyciu i zmieniaj Swiat.
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