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Link do produktu: https://ksiegowisko.pl/poczuj-grunt-pod-nogami-p-40583.html

E
U | Poczuj grunt pod nogami
J . Cena 27,71 zt
T
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
o Czas wysyiki 5 dni
Numer katalogowy 7_30652294
Kod producenta 7_30652294
Kod EAN 9788327715418

Opis produktu
Chcesz by¢ szczesliwy? Mysl o Smierci!

Rozwdj stat sie dzi$ celem samym w sobie, a my staliSmy sie jego niewolnikami. W jaki sposéb zatrzymac to szalenstwo pop-
psychologii? Na poczatek zwolnij trenera osobistego, przestan wstuchiwac sie w siebie i zacznij ttumi¢ emocje.

Svend Brinkmann, profesor psychologii Uniwersytetu w Aalborgu, w btyskotliwy sposéb demaskuje mity wspétczesnej
cywilizacji, zdecydowanie sprzeciwiajac sie zbiorowemu wariactwu. Opracowana przez niego odtrutka na religie ,ja” to
sensowna alternatywa, podana, a jakze, w siedmiu krokach.

Brinkmann namawia, zebys$ wyrzucit podreczniki do samorozwoju, przyjat negatywne nastawienie i zaczat watpi¢. Radzi, zebys
poczut grunt pod nogami, dajac odpdr tyranii pozytywnosci i obsesji autoanalizy, ktére groza stresem, depresjag, a w
najgorszym wypadku przemiang w minipsychopate.

,The Times”

Ta ksigzka to znakomita, zabawna, wyzwalajaca i efektowna konfrontacja z dominujgca kulturg przyspieszenia, w ktérej
zyjemy.
,Politiken”
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