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Link do produktu: https://ksiegowisko.pl/poczucie-wlasnej-wartosci-droga-do-rozwoju-wyd-2-p-53128.html

Poczucie wtasnej wartosci. Droga do
rozwoju wyd. 2

L Cena 27,64 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 5 dni
Numer katalogowy 7_30693107
Kod producenta 7_30693107
Kod EAN 9788366404595

Opis produktu

Dorota Gromnicka, do$wiadczona psycholog i terapeutka, przedstawia poczucie wtasnej wartosci jako bardzo istotne w
osigganiu dojrzatosci, tworzeniu dobrych relacji, radzeniu sobie z kryzysami. Pomaga ono funkcjonowad na co dzien, wspiera w
waznych momentach zycia, w kluczowych decyzjach, ochrania, motywuje, umozliwia dawanie i przyjmowanie mitosci oraz
dobra.

Czes¢ teoretyczna ksigzki pozwala zrozumieé, na czym polega proces budowania wtasnej wartosci, i odkry¢ najlepszy
sposdéb porozumienia ze soba i z innymi. Czes¢ praktyczng ksigzki stanowig ¢wiczenia, dzieki ktdrym czytelnik dowie sie,
jak postrzega samego siebie, co robi¢, zeby czuc sie ze sobg lepiej, na co zwraca¢ uwage, jak zmieni¢ sposéb myslenia na
konstruktywne oraz zaakceptowac siebie. Cze$¢ ostatnia przedstawia rézne drogi rozwoju poczucia wtasnej wartosci na
przyktadach z zycia innych oséb.

Wierze, ze kazdy z nas ma w sobie site, by ustyszec¢ siebie,

stac sie wolnym i zmieniaé swoje zycie na lepsze.

Dorota Gromnicka

Dlaczego poradnik trafia w Samo Sedno?

- uczy, jak rozpoznac u siebie objawy niskiej samooceny i odrézni¢ je od innych stanéw

- zawiera propozycje osobistego warsztatu, ktéry pozwoli ci krok po kroku odbudowaé poczucie wtasnej wartosci

- prezentuje konkretne narzedzia, techniki i ¢wiczenia pomocne w akceptacji siebie, asertywnej odmowie i dokonywaniu
wyboréw w zgodzie ze sobg

- pomaga lepiej poznac siebie i zrozumie¢, jaki wptyw miaty wychowanie, kultura i temperament na sposéb realizacji siebie
oraz jak wykorzystac te elementy do rozwoju zdrowego poczucia wtasnej wartosci

O autorce:

Dorota Gromnicka - psycholog i doswiadczona psychoterapeutka. Studiowata na UKSW w Warszawie, Uniwersytecie La
Sapienza w Rzymie oraz UJ w Krakowie. Ukohczyta Szkote Psychoterapii w podejsciu integracyjnym. Prowadzi psychoterapie
indywidualng oraz grupowa. Jest autorkg wydanego w serii Samo Sedno poradnika Depresja. Jak pomdc sobie i bliskim oraz
Asertywnos$¢ w praktyce. Jak sie zachowad w typowych sytuacjach?
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Rodzaj:Ksigzki

Rok wydania:2020
Szerokos¢:148

Wydanie:2
Wydawnictwo:Samo Sedno
Wysokos$¢:210
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