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. Odzywianie wedtug jogi uzdrawianie
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Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysytki 5 dni
Numer katalogowy 7_30618601
Kod producenta 7_30618601
Kod EAN 9788365170705

Opis produktu

Twoja droga do harmonijnego zycia i zdrowego odzywiania!

W poradniku Odzywianie wedtug jogi dr Melissa Grabau ukazuje, ze celem jedzenia jest odzywianie zaréwno ciata, jak i duszy.
Powszechnie wiadomo, ze spozywanie Swiezych warzyw i owocéw jest zbawienne dla organizmu, a mimo to wykorzystanie tej
wiedzy do wprowadzenia istotnych zmian w codziennej diecie wcigz sprawia trudnosci. Rozwigzaniem jestjoga oferujaca
praktyki otwartego umystu oraz medytacja pozwalajaca doceni¢ witalnos¢ i zdrowie.

W tej ksigzce znajdziesz proste ¢wiczenia i porady, dzieki ktérym zmienisz obecne nawyki zwigzane z dbaniem o siebie w
zdrowsze i bardziej zréwnowazone dla dobra ciata, umystu i duszy. Sg one kluczem do wewnetrznej metamorfozy, nowego
podejscia do jedzenia i lepszego samopoczucia. Autorka dzieli sie réwniez inspirujgcymi opowiesciami i lekcjami pomocnymi
dla kazdego, kto chce zadbad o swoje zdrowie i zy¢ petnig zycia.
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