Dane aktualne na dzien: 21-05-2024 18:59

Link do produktu: https://ksiegowisko.pl/nauka-a-praktyki-duchowe-p-52904.html

NAUKA Nauka, a praktyki duchowe

HRAKTYE

CHOWE
Cena

Czas wysyiki

Numer katalogowy
Kod producenta

Kod EAN

Opis produktu

49,40 zt
Dostepnos¢ - 3 dni
5 dni

7_30692267
7_30692267
9788374898393

Efekty praktyk duchowych sa badane metodg naukowg jak nigdy wczesniej. Wiele badan wykazato, ze ogdlnie praktyki
duchowe i religijne sprawiaja, ze ludzie sag bardziej szczesliwi i zdrowi. W tej pionierskiej ksigzce Rupert Sheldrake udowadnia,
jak badani naukowe potwierdzajg siedem praktyk obecnych w wiekszosci religii: medytacja, wdziecznos¢, zwigzek z naturg,
relacje z przyroda, rytuaty, $piew i pielgrzymka do swietych miejsc. Sheldrake podsumowuje najnowsze badania naukowe
pokazujac, co dzieje sie z naszym ciatem i umystem, gdy bierzemy udziat w tego typu praktykach.
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