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Link do produktu: https://ksiegowisko.pl/mama-na-roslinach-dieta-wegetarianska-i-weganska-d-p-40929.html

Mama na roslinach dieta
wegetarianska i weganska d

Cena 35,64 zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysytki 5 dni

Numer katalogowy 7_30652731

Kod producenta 7_30652731

Kod EAN 9788328066168

Opis produktu

Mama na roslinach obala wiele mitéw narostych wokdét weganizmu i przekonuje, ze zbilansowana roslinna dieta jest
bezpieczna na kazdym etapie zycia - takze podczas cigzy i karmienia piersig. Mama na roslinach to przewodnik po weganskim
macierzynistwie - od dnia, kiedy kobieta dowiaduje sie, ze jest w cigzy, do pierwszych miesiecy po narodzinach dziecka.
Autorka taczy fachowa wiedze z indywidualnym doswiadczeniem wegemamy, udziela praktycznych porad i prezentuje niemal
sto przepiséw na proste i smaczne roslinne potrawy nie tylko dla mam.
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