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Alkaliczne gotowanie przy zielonym

stole

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod producenta

Kod EAN

30,02 zt

Zapytaj o dostepnos¢
5 dni

7_30614226
7_30614226
9788328705982

Ksigzka poswiecona gotowaniu zgodnie z zasadami opisanymi w Alkalicznym stylu zycia. Cze$¢ gtéwna ksigzki stanowig
przepisy kulinarne. Uzupetniona o krétkie rozdziaty wyjasniajace, co to jest odzywianie alkaliczne (dieta alkaliczna),
motywujace, wyjasniajace podstawy zywienia, by osiggna¢ maksimum efektédw przy minimum wysitku i czasu.

Wspédtautorka ksigzki i autorka zdjec jest Edyta Skorpuska specjalistka psychodietetyki, promotorka zdrowego odzywiania.
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